
資料１ 

自己紹介シート 

        さんが、新たな職場で活躍され、利用者や入居者の皆様から感謝される日が早く来るよう、支援をするた

めのスケジュールを作成いたしますので、差しさわりのない範囲で結構ですので、以下のご質問についてご回答ください。 

氏 名 
ふりがな 
 
 

ニックネーム 

趣味・特技 
好きなこと 

 

これまでのご経験で以下の内容について「経験のあり・なし」、「技術的にできる・できない」について以下の表で「○」をつ

けて教えてください。 

 経 験 技 術 

ある 
すこし 
ある 

あまり 
ない 

ない できる 
すこし 
できる 

あまり 
できない 

できない 

調 理         

掃 除         

シーツ交換         

食事介助         

服薬介助         

車いす対応         

移乗介助         

リフト・ボード使用         

おむつ交換         

トイレ介助         

入浴介助         

特殊浴槽使用         

社会人になってからどのような研修を受講したことがありますか。「ある・ない」に「○」をつけてください。 

新入社員研修（社会人マナーやビジネスルール、仕事の進め方等基本的な研修） ある ・ ない 

中堅社員研修（中堅層としての心構えなど役割遂行のための研修） ある ・ ない 

リーダーシップ研修（リーダーとしての心構え、リーダーシップについての研修） ある ・ ない 

人材育成研修（人材育成、OJT などについての研修） ある ・ ない 

その他、印象に残っている研修があれば、ご記入ください。 

 

福祉や介護に関する研修を受講したことがありますか。「ある・ない」に「○」をつけてください。 

介護技術（食事介助、入浴介助、排泄介助等）に関する研修 ある ・ ない 

認知症に関する研修 ある ・ ない 

高齢者に多い病気や薬に関する研修 ある ・ ない 

リスクマネジメントに関する研修 ある ・ ない 

その他、印象に残っている研修があれば、ご記入ください。 

 

仕事を始めるうえで気になること、不安なこと、心配なことを自由にご記入ください。 

 

 

ご記入いただき、ありがとうございます。職員一同、楽しみにお待ちしております。 


